Putenfleisch-Sticks mit
Paprika

Beschreibung: Saftige Putenfleisch-Sticks mit Paprika - goldbraun aus der HeilSluftfritteuse,
perfekt fur Meal-Prep oder als Snack.

Zeit: Zubereitungszeit: 30 Min | Vorbereitungszeit: 10 Min | Portionen: 2

Bild:

Putenfleisch-Sticks mit Paprika

Utensil Anmerkung
HeiBluftfritteuse Zum Garen
Schussel zum Vermengen
Zutat Menge
Putenhackfleisch 250 g
Ei 1 Stlck
Senf 1TL
Paprikapulver 1TL
Knoblauchpulver 1TL
Salz und Pfeffer Nach Geschmack

Zubereitung:

Putenhackfleisch mit Ei, Senf und Gewlrzen grindlich vermengen.

Aus der Masse gleichmaRBige, langliche Sticks formen.

HeiBluftfritteuse auf 180 °C vorheizen, Sticks auf Backpapier legen.

Ca. 15-18 Min. frittieren, bis sie auen goldbraun und innen durchgegart sind.

Nach Wunsch mit Dip servieren oder als Snack kalt genielSen. Perfekt fir Meal-Prep!
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Tipps: GleichmaRige Sticks formen fur gleichmaBiges Garen. Hervorragend als Snack, Meal-Prep
oder fur unterwegs geeignet.

Quelle: Screenshot aus dem Kochbuch
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