
Beschreibung: Schnelle, mediterrane No-Cook-Spieße aus Feta und Oliven – ideal als herzhafter
Snack oder Partyhäppchen.

Zeit: Zubereitungszeit: 10 Min | Vorbereitungszeit: 5 Min | Portionen: 2

Bild:

Oliven-Feta-Spieße

Utensil Anmerkung

Holzspieße Klein

Zutat Menge

Feta 100 g

Oliven (grün oder schwarz) 10 Stück

Olivenöl 1 TL

Frischer Oregano oder Thymian Nach Geschmack

Holzspieße Nach Bedarf

Zubereitung:

1. Feta in Würfel schneiden, Oliven abtropfen lassen.
2. Feta und Oliven abwechselnd auf kleine Holzspieße stecken.
3. Mit etwas Olivenöl beträufeln und mit frischen Kräutern bestreuen.
4. Direkt servieren oder in einer Box mitnehmen.
5. Herzhaft, mediterran und perfekt als Snack oder Partyhäppchen.

Tipps: Direkt servieren oder zum Mitnehmen vorbereiten. Hervorragend als Snack, Fingerfood oder
Partyhäppchen geeignet.

Quelle: Screenshot aus dem Kochbuch
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